
 

 

 

                                                

 

МЕНЮ 

  

на 23.03.2023 года 

для учащихся 5х классов 
Прием пищи Наименование блюда Масса  

порции(гр) 

 

 

ККАЛ 

Завтрак Икра морковная 100 113,2 

 Макароны отварные с сыром 220 304,64 

 Батон йодированный 30 71,2 

 Какао с молоком 200 100,4 

    

Стоимость завтрака: 74,00 

Обед Салат Мозаика 100 117,69 

 Суп картофельный с рыбой  250 143, 125 

 Капуста тушеная с мясом птицы 280 255, 97 

 Хлеб ржано-пшеничный 30 58,7 

 Сок в ассортименте 200 105,6 

 Батон йодированный 50 118, 67 

 Печенье 25 101,68 

    

Стоимость обеда: 74,00 

    

  

 для учащихся 6-11 классов 

 
Прием пищи Наименование блюда Масса  

порции(гр) 

 

 

ККАЛ 

Завтрак Икра морковная 100 113,2 

 Макароны отварные с сыром 220 304,64 

 Батон йодированный 30 71,2 

 Какао с молоком 200 100,4 

    

Стоимость завтрака: 74,00 

Обед Салат Мозаика 100 117,69 

 Суп картофельный с рыбой  250 143,125 

 Капуста тушеная с мясом птицы 280 255,97 

 Хлеб ржано-пшеничный 30 58,7 

 Сок в ассортименте 200 105,6 

 Батон йодированный 50 118,67 

 Печенье 25 101,68 

Стоимость обеда: 74,00 

 


